
Raconte-moi une histoire...

Une fiction est un récit principalement basé sur l’imaginaire. Ecrite, filmée, racontée, elle peut servir de divertissement 

pur et dur mais également mettre en avant un fait, une actualité (en mode parodie) ou encore une situation vécue (un 

récit de vie), parfois même de manière anonyme.

En Radio ?
La fiction « radiophonique » est un atout majeur ( merci à Orson Welles et à sa Guerre des Mondes ! ) car elle permet 

justement à l’imaginaire de prendre le large, de s’approprier une scène, de créer un univers propre... Et avec des 

moyens techniques assez simples !

Les rôles possibles :

• Narration (« Voix Off »)

• Personnages

• Recherche Bruits / Sons

• Écriture ( Rédaction )

Le matériel :

• Enregistreur 

• Micros 
• Casques
• Diffuseur de Casques

• Sons (Bruits/Musiques) 

• Fiches « Personnages » 

• Fiches « Quêtes » 

• Fiches « Objets »

LA FICTION

16



Étape 1 : LES INGRÉDIENTS
Le modèle proposé ici est celui de l’histoire « classique » en mode narratif : un personnage principal, une 
quête à atteindre, un personnage « ami », un « ennemi », un objet, un lieu,...

Étape 2 : LES RÔLES
Chaque groupe va se répartir les différents rôles repris plus haut, selon les affinités de chacun (e) et les 
besoins de l’histoire. La « voix-off » a une place importante (planter le décor, découper le récit) mais les 
dialogues, sons d’ambiance et autres bruitages aussi pour le rythme !

Étape 3 : L’ÉCRITURE
Phase-clé de l’atelier ! Le groupe met TOUT sur papier avec l’exemple du schéma narratif : Situation Initiale / 
Elément Déclencheur / Actions / Dénouement / Situation Finale. Le scénario est semblable à celui d’une 
pièce de théâtre au niveau de la forme (description / dialogues / musique / bruitages).

Étape 4 : LA RÉALISATION
Le groupe se lance dans l’enregistrement avec, pourquoi pas, un essai au casque sans enregistrer. L’histoire 
peut s’enregistrer en une fois ou alors partie par partie, selon le temps disponible

Étape 5 : LA POST-PRODUCTION
Selon les moyens matériels, certaines choses peuvent être ajoutées après l’enregistrement : les bruitages, 
les sons d’ambiance, la musique... Mais cela nécessitera du matériel de montage (PC, logiciel).

Étape 6 : L’ÉCOUTE

Le groupe peut créer lui-même les ingrédients de l’histoire... Ou alors chaque groupe a les mêmes ingrédients 
en vue de comparer les résultats... Et si jamais, proposer de choisir entre 5 personnages, 5 quêtes, 5 objets, 5 
ennemis... Définis au préalable (cfr. Fiches dans la partie Matériel)

Prévoir un exemplaire du scénario pour chaque personne afin de suivre le déroulement pendant la captation !

 Au niveau des sons, ils peuvent être réalisés « en direct » par les jeunes ou encore recherchés/préparés lors d’une 
étape intermédiaire et mis sur une tablette, un smartphone... Le rôle technique prend alors tout son sens !
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C’est pas bien de « rapporter » ?...

L’être humain est un être curieux... Sans être forcément un « vilain défaut », cette curiosité nous amène à vouloir porter 

un regard sur les choses, avec un point de vue choisi et donc subjectif. Mais tout en veillant à collecter des infos réelles 

sur un lieu, une personne, un fait et en se rendant sur place, sur le terrain.

En Radio ?
Les images ne font pas tout, loin de là ! Au même titre que dans une fiction radio, le son a cette capacité de plonger 

l’auditeur au cœur d’un lieu, d’une ambiance, de refléter une personnalité et la situer dans son époque... Le repor-

tage en radio, c’est en fait raconter les questions et laisser les sons apporter les réponses...

Les rôles possibles :

• Récolter les sons d’ambiance

• Narration (Voix Off)

• Choix Musique

• Contacts préalables (lieu, personne,...)

• Interviewer

• Prises de vue

Le matériel :

• Micro + Bonnette extérieure 

• Enregistreur sur piles + Poignée 

• Appareil Photo (Pour habiller les sons)

LE REPORTAGE
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Étape 1 : LE SUJET
Le but du reportage n’est pas de développer une problématique mais bien d’approfondir une idée, appor-
ter un éclairage sur un sujet, une idée, un thème. Le reportage au final est bien sûr ce dont on va parler 
mais surtout comment on va en parler, sous quelle angle.

Étape 2 : LA STRUCTURE
Comme pour une émission radio mais sous forme de récit, l’idée est d’établir les différents ingrédients du 
reportage, de quoi on aura finalement besoin pour raconter le sujet : un témoignage + un fond sonore + 
des sons ambiances extérieures + une narration en début et en fin...

Étape 3 : LA RÉCOLTE
Etape incontournable du reportage (et en fait, principale tâche du reporter), aller «sentir» les choses en 
étant sur les lieux, visualiser avec son micro... Et récolter toute la matière nécessaire.

Étape 4 : L’ASSEMBLAGE
Une fois tous les ingrédients récoltés, il ne reste « plus qu’à » agencer votre reportage sur base de la struc-
ture définie ! C’est le moment de confronter ce qui était prévu sur le papier et ce que la réalité a permis de 
capter concrètement...

Étape 5 : LA POST-PRODUCTION
Cette étape aura lieu lors du montage, l’occasion de vérifier les niveaux sonores des différentes parties du 
reportage, les enchaînements, le côté dynamique et la proportion des différents contenus (en termes de 
durées).

 Un reportage sur une école ? Ok. Mais pour retracer son histoire depuis l’origine ? Mettre en avant l’ouverture de 
sa nouvelle cour ? Ou encore présenter la fonction de délégué de classe et son rôle au sein de l’établissement ?...

 Ne pas oublier le dynamisme du reportage ! Veiller à équilibrer ce qui est raconté, la musique, l’ambiance, les 
interventions en mode témoignage, sachant que les éléments peuvent se mixer entre eux...

Le sujet déterminera fortement cette étape ainsi que les possibilités en termes sonores. Certains sujets (Nelson 
Mandela, Abraham Lincoln,...) demanderont quelques recherches ailleurs (sites web), d’autres sujets devront 
passer par le terrain et ses acteurs directs (une nouvelle cour d’école et ses élèves, un square public...).

Moment de brainstorming en groupe, l’occasion aussi de voir le reportage comme une ligne du temps de par 
exemple 15 min et de placer les différents éléments dessus... Et pourquoi pas déjà une estimation de « qu’est-ce 
qui dure combien de temps » ?
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Du télégraphe à la WebTV...

Depuis que le monde est ondes, l’être humain n’a eu de cesse d’élargir ses moyens de communiquer, sur des distances de 

plus en plus grandes avec des appareils de plus en plus petits. Le but d’une émission, au final et quel que soit le format, 

est d’envoyer un message en abordant un thème (commun à d’autres personnes) et à destination d’un public ciblé.

En Radio ?
Prenez une table. Disposez quelques micros sur pieds à distance agréable autour d’un enregistreur. Ajoutez-y 

quelques casques et branchez. Mettez la minuterie sur +/- 30 minutes avant de lancer l’enregistrement. Assu-

rez-vous que tous les ingrédients soient prêts. Lancez le jingle de lancement. C’est prêt, écoutez-vous !

L’ÉMISSION

Les rôles possibles :

• Animer l’émission

• Gestion technique

• Réalisations préalables (Reportages, 

 micro-trottoirs, interviews, témoignages,...)

• Invité(e)(s) / Chroniqueur(euse)(s)

Le matériel :

• Enregistreur

• Micros + Pieds

• Casques
• Smartphone / Tablette 

• Conduite de l’émission

• Diffuseur de Casques
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Étape 1 : LE SUJET
Le choix du sujet permettra notamment de déterminer ce qui est faisable et surtout utile au niveau des 
préparations (reportage, témoignage, style de musique, interventions en direct,...)

Étape 2 : LA CONDUITE
Elément INCONTOURNABLE d’une émission radio, la conduite est l’ensemble des « ingrédients » du début 
à la fin de l’enregistrement. Visuellement, cela permet de définir exactement les étapes, les transitions 
entre interventions, enregistrements, pauses musicales,... Et aussi d’estimer la durée de chaque partie 
d’émission !

Étape 3 : LA RÉPARTITION
Selon les besoins et les « ingrédients » de l’émission, des choses devront être réalisées avant et donc préen-
registrées (micro trottoir, fiction, témoignage,...), en fonctionnant par petits groupes en se référant aux 
autres fiches d’animation. Certains rôles sont attribués pour le moment du « direct », tels que l’animation, 
la technique, la présentation de chaque rubrique, les réactions à ce que l’on viendra d’entendre, le choix 
d’une musique...

Étape 4 : L’ENREGISTREMENT
On parle ici de l’émission même, le moment où chaque participant(e) est devant son micro, les sons parés 
à être lancés ! Au moment de présenter l’émission, la personne qui anime peut commencer par expliquer 
ce dont on va parler, les différentes rubriques à venir pour aider à planter le décor, en gros le sommaire de 
l’émission.

Étape 5 : LA DIFFUSION
Tout dépend de la finalité de l’émission. Elle peut être enregistrée dans tous les cas pour garder une trace 
sonore pour évaluer le résultat avec le groupe. La diffusion peut soit se faire après l’enregistrement pour 
la mettre en ligne sur un site d’école par exemple. Une émission peut être aussi diffusée en direct avec des 
baffles, pour une animation dans l’espace public ou dans le cadre d’une fête d’école.

 Utiliser des codes couleurs pour les différentes parties de la conduite, pour distinguer visuellement les mu-
siques, les jingles, les moments de réactions, les moments où ce sont plutôt des préenregistrements...

Prévoir un exemplaire de la conduite pour chaque personne autour de la table en format A4 en plus de la 
conduite affichée face à l’animateur ! Ainsi qu’un moyen de visualiser le timing en mode compte-à-rebours 
(horloge murale)
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CONDUITE D’ÉMISSION

EN DIRECT

Rubrique « Projet »

Sommaire

Débat

Présentation

Rubrique « Actualité »

Synthèse

Générique / Jingle

SON DIFFUSÉ EN RÉSUMÉ

Musique

Générique (Jingle)

Podcast

Son / Dédicace

Son / Dédicace

Partage sur son projet

 Présenter le contenu 
en commençant par la fin

 Chacun(e) réagit à ce qu’il/elle a 
entendu dans le podcast

Partage sur son projet

Chacun dit son nom

 Chacun partage une actualité 
sur Bxl

 Résumé de l’émission / 
Impressions / Mot de fin
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Avant de vous lancer dans ce vaste univers sonore, il nous semblait important de pré-
ciser deux ou trois « petites choses ». Cette brochure suffira peut-être déjà à répondre 
à certaines attentes et questions en termes d’animation mais sait-on jamais...

BOÎTE À OUTILS
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LE MONTAGE
Quasi indispensable en termes de résultat, l’étape du montage est parfois celle qui demandera le plus 
de temps et de concentration. En général, obtenir 2 minutes de résultat fini prendra... 2h de temps sur 
ordinateur. Pas d’affolement, ce n’est qu’une estimation !

Au niveau du logiciel, voici un incontournable en téléchargement libre et relativement facile d’utilisation :
AUDACITY www.audacityteam.org

LE MATÉRIEL
Certains termes techniques utilisés dans les fiches pourront vous paraître assez... incompréhensibles voire 
barbares ! « Diffuseur de Casques »? Mais avec quoi ils viennent ?!
D’autre part, l’enregistreur d’un Smartphone suffit déjà amplement en termes de qualité sonore... Du 
moins pour faire un micro-trottoir ou une interview ! Une émission demandera sans doute d’autres be-
soins matériels.

LA FORMATION
Soyons clairs. Service d’aide aux jeunes avant tout, l’équipe ne se considère pas experte dans le monde de 
l’audio- visuel (audio tout court d’ailleurs) ! Mais quelques années d’expériences, d’essais/erreurs ainsi que 
des formations en interne (auprès d’experts cette fois) nous ont amenés à acquérir une certaine pratique 
en termes de réalisations sonores...

Petites techniques et habitudes pour ne pas se retrouver sur le banc... de montage avec des centaines de minutes 
de matières brutes à traiter : préparer la captation au maximum avant l’enregistrement (répétitions ; vérifier les 
niveaux sonores ; repérer les bruits parasites ; préparer la personne devant vous ; fixer une durée maximum,...

Au même titre que les questions de matériel, de technique ou d’animation, n’hésitez pas à venir vers nous pour 
prévoir un moment de « mini formation » à l’outil audio : manipulation ; niveaux sonores ; petits exercices de  
« prise de son » ; premiers pas dans l’étape du montage...

L’équipe de Quartier Libre reste disponible pour toute question relative à cette brochure, aux fiches d’animation. 
Mais nous pouvons aussi apporter un soutien au niveau matériel ! Prêts, conseils, manipulations, techniques,...
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Bien avant la création de cette brochure, le projet XL ON AIR s’est construit dans son 
ensemble à partir de recherches, de rencontres et surtout d’échanges de pratiques.

Agissant toujours de manière complémentaire au sein de ses projets, à travers des 
partenariats scolaires et associatifs, l’équipe de Quartier Libre a souhaité mettre à 
votre disposition certaines ressources... A découvrir ! Qu’on se le dise, cette liste n’est 
qu’une infime partie de ce qui existe en la matière...

GSARA ASBL
Le Gsara Bruxelles met la pratique de l’audiovisuel au service de la réflexion, de la rencontre et de la participation. 
Le travail médiatique du Gsara Bruxelles est reconnu en éducation permanente et en cohésion sociale. L’association 
peut également proposer des ateliers audiovisuels (vidéo, image, radio) ainsi qu’un guide pratique de l’atelier radio 
pour tous les publics. Ce lieu organise des formations sur mesure (mise en place d’ateliers audiovisuel, accompagne-
ment à la réalisation). www.gsara.be

AJILE ASBL
AJILE (ex Confédération Parascolaire) est une Organisation de Jeunesse laïque reconnue par la Fédération Wallo-
nie-Bruxelles et une association constitutive du Centre d’Action Laïque. Elle s’appuie sur le savoir-faire d’une équipe 
pluridisciplinaire de 10 personnes. Elle propose des animations socioculturelles à destination des jeunes de 6 à 30 
ans et des formations pour les acteurs/ trices du secteur Jeunesse (professeur/e, éducateur/trice, animateur/trice) 
en Wallonie et à Bruxelles. www.ajile.org 

MEDIA ANIMATION ASBL
Media Animation a développé divers outils en termes d’éducation aux médias et propose également des formations 
à destination des équipes éducatives scolaires. L’action déployée reste en cohérence avec la mission fondamentale : l’édu-
cation critique du citoyen face à une société de la communication médiatisée en constante mutation et le soutien 
critique à la communication de la vie associative et culturelle. www.media-animation.be 

QUINOA ASBL
Quinoa se donne pour objectif général d’accompagner les citoyen(ne)s, les jeunes en particulier, vers une meilleure 
compréhension des enjeux politiques, sociaux, économiques, culturels et environnementaux du monde contempo-
rain afin de renforcer leurs capacités à s’engager durablement, individuellement et collectivement dans des alter-
natives porteuses de changement social. L’association a développé un certain nombre de ressources pédagogiques, 
notamment au niveau de la cohésion de groupe. www.quinoa.be

LE RÉSEAU
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